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Hier wil ik 
graag 

bevallen 

Wat mij 
helpt met 

ontspannen 

Welke 
houdingen 

ik graag wil 
proberen 

Mijn idee 
over 

pljnstllllng 

aeboortewen.sen. 



Wat voor de 
zorgverlener 
belangrijk is 
om te weten 

Wat ik 
belangrijk 
vind als de 

baby 
geboren is 

Welke 
voeding ik 
mijn baby 
wil geven 

Wat ik 
verwacht 
van mijn 
partner 

Wat is 
belangrijk 

in de 
kraam periode 

Wat ik ook be(an.9rijk vind: 
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