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U heeft een afspraak gekregen om een ballon 

te laten plaatsen in het Franciscus Gasthuis om 

zo de bevalling na te streven op korte termijn. 

De ballon wordt in het ziekenhuis geplaatst door een klinisch verloskundige  

of arts-assistent gynaecologie. Uw eigen verloskundige zal de zorg weer  

overnemen als de plaatsing goed verlopen is. Het terugverwijzen naar uw 

eigen verloskundige na het plaatsen van de ballon is een nieuwe manier van 

samenwerken voor ons. Indien u dit wenst bestaat de mogelijkheid om de  

inleiding en bevalling door de gynaecoloog in het ziekenhuis te laten bege-

leiden. Ons advies is om dit goed met uw eigen verloskundige te bespreken 

waarna u dit eventueel kunt aan geven bij de afspraak in het ziekenhuis.  

Hoe werkt een ballonkatheter?
De ballon wordt ingebracht in de baarmoedermond en prikkelt de baar- 

moeder zodat er hormonen vrijkomen die zorgen dat uw baarmoedermond 

rijper wordt. Door de druk van de ballon wordt de baarmoedermond ook een 

beetje opgerekt.  Op deze manier kan uw baarmoedermond dus zachter  

worden, verstrijken en iets gaan ontsluiten. Na het inbrengen van de ballon- 

katheter kunt u ‘harde buiken’ krijgen of licht vaginaal bloedverlies. 

Wat is een ballonkatheter en hoe wordt het geplaatst?
De ballonkatheter is een flexibel latex slangetje met een doorsnede van een 
paar millimeter met aan het uiteinde een ballonnetje. Het slangetje schui-

ven we via de vagina in de baarmoedermond. De katheter wordt geplaatst 

met de hulp van een speculum of op de hand. Daarna vullen we de ballon met 

water tot het een doorsnede heeft van 2 tot 3 centimeter. Het gedeelte van 

de katheter buiten de vagina, wordt vastgemaakt aan de binnenkant van uw 

bovenbeen. 

Na het plaatsen van de ballon wordt een hartfilmpje (CTG) gemaakt van de 
baby. Hierbij worden de harttonen van de baby geregistreerd en de eventuele 

weeënactiviteit. Dit duurt ongeveer een half uur en indien nodig langer. Na het 

hartfilmpje mag u naar huis. Het inbrengen van de ballonkatheter vindt plaats 
in het Franciscus, locatie Gasthuis in Rotterdam.
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Wat kunt u verwachten na het inbrengen  
van de ballonkatheter?
Na het inbrengen van de ballonkatheter komt de bevalling meestal niet  

dezelfde dag op gang. Het kan een paar dagen duren voordat er genoeg  

ontsluiting is om de vliezen te kunnen breken. Uw eigen verloskundige  

begeleidt u verder na het plaatsen van de ballonkatheter. Hij/zij zal verdere 

afspraken met u maken en contact met u houden. Wanneer u vragen heeft  

na de plaatsing kunt u contact opnemen met uw eigen verloskundige. 

Wanneer de ballonkatheter er vanzelf uitvalt, zal uw eigen verloskundige 

overdag bij u thuis komen beoordelen of het rijp genoeg is met voldoende 

ontsluiting om de vliezen te breken. Soms is dit niet het geval en zal u een 

afspraak krijgen in het Franciscus, locatie Gasthuis om een vervolgplan af te 
spreken. De verloskundige regelt deze afspraak voor u.

Wanneer de ballonkatheter er niet vanzelf uitvalt en u heeft tussentijds geen 

spontane weeën of gebroken vliezen gekregen dan zal ongeveer 24-36 uur na 

het plaatsen van de ballonkatheter de verloskundige bij u thuis langskomen. 

Ze controleert de ontsluiting, de ballonkatheter en ze luistert naar het hartje 

van de baby. Als u voldoende ontsluiting heeft zal de verloskundige de ballon 

verwijderen en de vliezen breken. Wanneer het vruchtwater helder is, mag u 

daarna 12-20 uur wachten op spontane eigen weeën en het doorzetten van 

de bevalling. Wanneer er na 24-36 uur nog niet voldoende ontsluiting is om 

de vliezen te kunnen breken dan zal er een afspraak volgen in het Franciscus 

Gasthuis om een vervolgplan met u af te spreken. De verloskundige regelt 
deze afspraak voor u.

Wanneer moet u contact opnemen met uw verloskundige?
- als de ballonkatheter er uitgevallen is

- als uw vliezen breken (u hoeft hiervoor niet ‘s nachts te bellen indien   
 het vruchtwater helder is en u geen weeën heeft, maar bel in de ochtend  

 uw verloskundige om het door te geven)
- bij constante buikpijn (pijn zonder pauzes)
- bij regelmatige weeën zoals u met uw eigen verloskundige 

 heeft afgesproken

- bij ruim bloedverlies, meer dan een menstruatie

- wanneer u de baby minder voelt bewegen dan u gewend bent

- wanneer u ongerust bent of wanneer u vragen heeft
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Wat zijn de voor- en nadelen van verdere 
begeleiding van uw eigen verloskundige na 
het inbrengen van een ballonkatheter?
U kan de bevalling starten in uw eigen omgeving. U kan de eerste weeën thuis 

opvangen in uw eigen omgeving en uw eigen houding daarvoor kiezen.

U heeft dezelfde keuzes als wanneer de bevalling spontaan was begonnen.

U kunt kiezen voor de plek die u zelf had aangegeven om te bevallen, bijvoor-

beeld thuis, maar ook het ziekenhuis. U heeft meer kans dat uw eigen verlos-

kundige u zelf zal kunnen begeleiden bij de bevalling.

En net als bij een spontaan ingezette bevalling kan er zich altijd nog een reden 

voordoen waardoor u alsnog wordt geadviseerd in het ziekenhuis te bevallen.

Bijvoorbeeld wanneer de weeën niet (goed) op gang komen, de baby in het 
vruchtwater heeft gepoept of wanneer u pijnstilling wenst.

Wat we helaas niet kunnen garanderen is dat u ook weer terug kan naar het 

Franciscus Gasthuis wanneer u een poliklinische bevalling wenst of  
wanneer uw bevalling medisch wordt. Het is afhankelijk van de beschikbare 

verlosbedden. Wanneer het Franciscus Gasthuis vol is zou het kunnen  
betekenen dat u naar een ander ziekenhuis wordt verwezen. Dit regelt uw 

eigen verloskundige in overleg met u. Bij een spoed situatie zal uw verloskun-

dige altijd een plek in het Franciscus Gasthuis voor u kunnen regelen.

Uw ervaring is belangrijk voor ons!
Het terugverwijzen naar uw eigen verloskundige na plaatsen van de ballon 

is een nieuwe manier van samenwerken voor ons. Daarom willen wij als  

verloskundigen en als gynaecologen van het Franciscus Gasthuis & Vlietland 
graag onderzoeken hoe deze samenwerking gaat. 

We willen onderzoeken hoe de bevalling gegaan is, hoe het met de moeder en 

met het kindje is en ook hoe de moeder terugkijkt op haar bevalling.  

Om die reden kunt u een tijdje na uw bevalling een enquêteformulier van ons 

verwachten, want uw ervaring is heel belangrijk.


